
 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

Международной научной конференции 

 
«АУТОИММУННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЩИТОВИДНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ И СОПУТСТВУЮЩАЯ ПАТОЛОГИЯ», 
посвященной Всемирному дню щитовидной железы 

 
 
 

 

 
 
 

Курск, 25 мая 2023. 



 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

 

Лазаренко В.А. – ректор ФГБОУ ВО «Курский государственный 

медицинский университет» Минздрава России; заведующий кафедрой 

хирургических болезней Института непрерывного образования; доктор 

медицинских наук, профессор, заслуженный врач России; почетный 

гражданин г. Курска; Курск, Россия 

 
 

 
СОПРЕДСЕДАТЕЛИ 

 
 
Липатов В.А. – проректор по научной работе и инновационному развитию 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор; Курск, Россия 



ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА 

 

 
Жукова  Л.А.  –  заведующий  кафедрой  эндокринологии  ФГБОУ  ВО 

«Курский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, доктор медицинских наук, профессор, Курск, Россия 

 
 

Ибрагимова Н.Ш. – председатель Благотворительного общественного 

объединения инвалидов и больных сахарным диабетом «UMID», 

кандидат медицинских наук, г. Ташкент, Узбекистан 

 

 
Ниязова Н.Ф. –заведующий кафедрой эндокринологии, кандидат 

медицинских наук, ГОУ «Таджикский медицинский университет им. 

Абуали ибни Сино», кандидат медицинских наук, доцент, Душанбе, 

Таджикистан 

 

 
Савельева Ж.В. – доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Курский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, 

кандидат медицинских наук, Курск, Россия 



I 

 
 
 
 

Подключиться к конференции Zoom 
 

https://kgmu.zoom.us/j/98245937318?pwd=SmE3WHVpUUl1cnBGRjN 

hTUNXcm05QT09 

 
 

 

Идентификатор конференции: 982 4593 7318 
 

Код доступа: 085445 
 

10.00-11.35– Пленарное заседание 

 
 
Модераторы 
Жукова Л.А. – заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 
«Курский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, доктор медицинских наук, профессор 

 
Сапунова Л.В., ассистент кафедры эндокринологии, ФГБОУ ВО «Курский 

государственный медицинский университет» Минздрава России 

25 мая 2023 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

Доклады на пленарном заседании – до 30 мин. 

Доклады на секционном заседании – до 15 минут 

Выступления – до 5 мин. 

Язык конференции: русский. 

https://kgmu.zoom.us/j/98245937318?pwd=SmE3WHVpUUl1cnBGRjNhTUNXcm05QT09
https://kgmu.zoom.us/j/98245937318?pwd=SmE3WHVpUUl1cnBGRjNhTUNXcm05QT09


 
 

Приветственное слово 
проректора по научной работе и инновационному развитию ФГБОУ ВО 
«Курский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, доктора медицинских наук, профессора Вячеслава 
Александровича Липатова 

 

Приветственное слово 
Заслуженного деятеля науки и техники Республики Таджикистан, 
доктора медицинских наук, профессор Анваровой Шакарджон 
Саидоромовны 

 

ДОКЛАДЫ 

 
 
1. СОВРЕМЕННЫЙ ГОРМОНАЛЬНЫЙ ФОН 
Докладчик: Ершов Антон Валерьевич - доктор медицинских наук, 
профессор кафедры патофизиологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова, 
директор по развитию и научным проектам сети лаборатории ДНКОМ, 
эксперт фонда содействия инновациям, г. Москва, Россия 

 

2. ПРОБЛЕМА ЙОДДЕФИЦИТНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В РЕСПУБЛИКЕ 
ТАДЖИКИСТАН 

Докладчик: Ниязова Наргис Фазлихудоевна - кандидат медицинских 
наук, доцент, зав. кафедрой эндокринологии ГОУ «Таджикский 
государственный медицинский университет им. Абуали ибни Сино», 
г.Душанбе, Таджикистан 

 

11.20-11.35 - Дискуссия 



11.35-10:45 ПЕРЕРЫВ 

 
11:45–14:00 – СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
Модераторы 

Жукова Л.А. – заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 
«Курский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, доктор медицинских наук, профессор. 

 
Сапунова Л.В., ассистент кафедры эндокринологии, ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет» Минздрава России 

 
Подключиться к конференции Zoom 

 

https://kgmu.zoom.us/j/98245937318?pwd=SmE3WHVpUUl1cnBGRjN 

hTUNXcm05QT09 

 
 

 

Идентификатор конференции: 982 4593 7318 
 

Код доступа: 085445 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://kgmu.zoom.us/j/98245937318?pwd=SmE3WHVpUUl1cnBGRjNhTUNXcm05QT09
https://kgmu.zoom.us/j/98245937318?pwd=SmE3WHVpUUl1cnBGRjNhTUNXcm05QT09


ДОКЛАДЫ 
 
1. ЧАСТОТА ВСТРЕЧАЕМОСТИ ПАТОЛОГИИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ В 

КОМОРБИДНОСТИ С ПЕРВИЧНЫМ ГИПЕРПАРАТИРЕОЗОМ СРЕДИ ЛИЦ 

МОЛОДОГО ВОЗРАСТА 

Докладчик: Турсунова Саодатхон Бахтиёровна – докторант PhD 

кафедры эндокринологии, ГОУ «Таджикский государственный 

медицинский университет им. Абуали ибни Сино», г. Душанбе, 

Таджикистан 
 

2. БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ ГОРМОНА КЛАТО 
Докладчик: Чудненко Анастасия Александровна. – клинический 
ординатор кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, Курск 

Научный руководитель  - Жукова Л.А. профессор, д.м.н. заведующий 
кафедрой эндокринологии, ФГБОУ ВО «Курский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, Курск 
 

 

3. ГИПОТИРЕОЗ И ОЖИРЕНИЕ: ИНТРИГУЮЩАЯ ВЗАИМОСВЯЗЬ 

Докладчик: Савельева Жанна Владимировна – кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры эндокринологии, ФГБОУ ВО «Курский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, Курск 

 
4. ЧАСТОТА ВСТРЕЧАЕМОСТИ АУТОИММУННОГО ТИРЕОИДИТА У 
БОЛЬНЫХ С АБДОМИНАЛЬНЫМ ОЖИРЕНИЕМ 
Докладчик: Самиева Шахноза Тимуровна – соискатель кафедры 
эндокринологии, ГОУ «Таджикский государственный медицинский 
университет им. Абуали ибни Сино», врач-эндокринолог Медицинского 
центра исполнительного аппарата Президента Республики Таджикистан, 
г. Душанбе, Таджикистан 

5. ТИРЕОИДИТ ХАШИМОТО И МИКРОЭЛЕМЕНТЫ: НЕ ЙОДОМ ЕДИНЫМ… 
Докладчик: Саенко Наталья Вячеславовна – ассистент кафедры 
эндокринологии, ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, Курск 

6. АНАЛИЗ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ АУТОИММУННОГО ТИРЕОИДИТА В 
БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ 
Докладчик: Сапунова Лилия Валерьевна – ассистент кафедры эндокринологии, 
ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, Курск 

7. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ АУТОИММУННОГО ПРОТОКОЛА ПИТАНИЯ У 
БОЛЬНЫХ ГИПОТИРЕОЗОМ НА ФОНЕ АИТ 
Докладчик: Цыхманова Вера Владимировна – ассистент кафедры 
эндокринологии, ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, Курск 
 



8. НА СИСТЕМНЫЕ АУТОИММУННЫЕ РЕВМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И 
ПАТОЛОГИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
Докладчик: Андреева Наталья Станиславовна -  кандидат медицинских 
наук, доцент кафедры эндокринологии, ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, Курск 
 

 13:45–14:00 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ 
КОНФЕРЕНЦИИ 
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