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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ  КОНФЕРЕНЦИИ 
 

 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

 
Лазаренко В.А. – ректор ФГБОУ ВО «Курский государственный 

медицинский университет» Минздрава России; заведующий кафедрой 

хирургических болезней Института непрерывного образования; доктор 

медицинских наук, профессор, заслуженный врач России; почетный 

гражданин г. Курска; Курск, Россия 

 
 

 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ 
 

 
Мещерина Н.С. – проректор по медицинской деятельности и развитию 

регионарного здравоохранения ФГБОУ ВО «Курский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, доктор медицинских 

наук, доцент; Курск, Россия 

 

 

Мицура В.М. – заместитель директора по научной работе Государственное 

учреждение «Республиканский научно-практический центр радиационной 

медицины и экологии человека», д.м.н., профессор, г. Гомель, 

Республика Беларусь



ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА 
Жукова Л.А. – заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 

«Курский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, доктор медицинских наук, профессор, Курск, Россия  

Ниязова Н.Ф. – заведующий кафедрой эндокринологии ГОУ 

«Таджикский медицинский университет им. Абуали ибни Сино», 

кандидат медицинских наук, доцент, Душанбе, Таджикистан 

Андреева Н.С. – доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Курский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, 

кандидат медицинских наук, Курск, Россия 

Савельева Ж.В. - доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Курский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, 

кандидат медицинских наук, Курск, Россия 

Сапунова Л.В. – ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Курский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, Курск, 

Россия 

Денисов А.А. – ассистент кафедры оперативной хирургии и 

топографической анатомии 



14ноября 2025 

Пленарное заседание 

10:00 – 11:20 

Аудитория №4, Фармацевтический корпус, ФГБОУ ВО КГМУ 

Минздрава России (ул. Ямская 18) 

Секционное заседание 

11:50 – 15:00 

Аудитория №4, Фармацевтический корпус, ФГБОУ ВО КГМУ 

Минздрава России (ул. Ямская 18) 



I 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

Доклады на пленарном заседании – до 30 мин. 

Доклады на секционном заседании – до 15 минут 

Выступления – до 5 мин. 

Язык конференции: русский. 

 

Подключиться к конференции Zoom: 
 
https://kgmu.zoom.us/j/99792512092?pwd=ITSIZNO9MYPyU4n259WchWKCVM
G1bK.1 
 
Идентификатор конференции: 997 9251 2092 

Код доступа: 7457 

 

 

 

10.00-11.20– Пленарное заседание 
 

 
Модераторы: 

 
Мещерина Наталья Сергеевна - доктор медицинских наук, доцент, 
проректор по медицинской деятельности и развитию здравоохранения 
ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 
Минздрава России; 

Жукова Лариса Алексеевна – доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет» Минздрава России,  

14 ноября 2025 

10.00-15.00 

Формат: гибридный 

https://kgmu.zoom.us/j/99792512092?pwd=ITSIZNO9MYPyU4n259WchWKCVMG1bK.1
https://kgmu.zoom.us/j/99792512092?pwd=ITSIZNO9MYPyU4n259WchWKCVMG1bK.1


10:00-10:20 

Приветствие проректора по медицинской деятельности и развитию 

здравоохранения ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, доктора медицинских наук, доцента 

Натальи Сергеевны Мещериной 

 
10:20-10:50 

Кардио-рено-гепатометаболический синдром: междисциплинарные 

аспекты 

Поветкин Сергей Владимирович- 

профессор, д.м.н., заведующий кафедрой  

клинической фармакологии   

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

 Минздрава России  
 
 

 

10:50-11:20 

Современные подходы предупреждению негативных эффектов 
полипрогмазии в гериатрической практике 

 
Соболева Наталья Ивановна – 

 доцент кафедры поликлинической и терапии и 

общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России  

 

 



11.20 - 11:50 ПЕРЕРЫВ 
 
 

11.50 - 15:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 
 

 

Жукова Лариса Алексеевна – доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО «Курский 

государственный медицинский университет» Минздрава России 

 
11:50 - 12:05 

Особенности течения и терапии экземы в пожилом возрасте: 

рекомендации Совета экспертов 

 
 
 

 
 
 
 
12:05 - 12:15 

Силина Лариса Вячеславовна - 

профессор, д.м.н., заведующий кафедрой 

дерматовенерологии  

 ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

Белок Клото – ключ к долголетию 
Гасымова Мелекханум Эльхан-Кызы – 

ординатор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России  

Руководитель : Жукова Лариса Алексеевна – 

профессор, д.м.н., заведующий кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 
Минздрава России 

 



12:15 - 12:30 

Диспансеризация как драйвер долголетия 

Киндрас Мария Николаевна  – 

к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии и 

общей врачебной практики 

 ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

 
12:30 – 12:45 

Старение через призму микробиома кишечника: проблемы и 

терапевтические возможности 

 
 

 
 
 
 
 

Савельева Жанна Владимировна – 

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии  

ФГБОУ ВО «Курский  государственный медицинский университет» 

Минздрава России



12.45-13.00 

ИФР-1 и старение: молекулярные механизмы и терапевтические 

перспективы 

 

 
Саенко Наталья Вячеславовна – 

ассистент кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет»  

Минздрава России 

 

 

 

 

 

 

 

13.00-13.15 

Концепция остаточного сердечно-сосудистого риска в аспекте 

долголетия: фокус на липидный компонент 

 

Объедкова Наталья Юрьевна – 

ассистент кафедры поликлинической терапии и общей 

врачебной практики 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

Руководитель: Маль Галина Сергеевна –  

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

 

 

 

 

 



13.15-13.30 

Биологический возраст как интегральная характеристика 

морфофункционального состояния организма 

 

Мазалова Яна Владимировна – 

ординатор кафедры поликлинической терапии и общей 

врачебной практики 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

Руководитель: Соболева Наталья Ивановна –  

к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии и общей  

врачебной практики  

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

 

 

 

 

13.30-13.45 

Анализ применения антиоксидантов в профилактике 

преждевременного старения: современные реалии 

Дорофеева Светлана Григорьевна - 

к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



13.45-14.00 

The aging process of a woman after 40 years 

Сафарова Айтадж Рза кызы – 

 студентка 1 курса 102 группы  

«Медико социального университета» Санкт-Петербург 

Руководитель: Пирогова Наталья Геннадьевна –  

доцент кафедры гуманитарных и  

социально-экономических дисциплин 

«Медико социального университета»Санкт-Петербург 

 

 
 
 
 
 
 

14.00-14.15 

Биохимия стволовых клеток и регенеративных процессов 

Теслюк Марина Сергеевна - 

студентка 2 курса лечебного факультета 

 ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

 
Руководитель: Рыжикова Галина Николаевна –  

к.б.н., доцент кафедры биологической химии  

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 



14.15-14.30 

Молекулярно-структурные механизмы хроно- и фотостарения кожи в 

междисциплинарном дерматовенерологическом аспекте 

Юрин Святослав Максимович –  

студент 5 курса лечебного факультета 11 группы 

 ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

 
Руководитель: Силина Лариса Вячеславовна –  

д.м.н., профессор, заведующая кафедрой дерматовенерологии  

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

 
 

14.30-14.45 

Психофизиология старения и искусственный интеллект. Новые 

горизонты исследований 

Митропольская София Алексеевна –  

студентка 

 Северного (Арктического) Федерального университета им. 

М.В. Ломоносова 

14.45-15.00 

Теория гуманитарного управления о долголетии и продлении 

активной жизни  

Зубов Сергей Владимирович – 

доцент, к.ф.м.н., старший преподаватель кафедры 

математической теории микропроцессорных  

систем управления   

«Санкт-Петербургского государственного университета»  

 
 

 

15:00–15:30 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 



 


